Prova 1

1) Quando si considera “normale” il valore della glicemia a digiuno?
a. O quando & compreso fra 150 mg/dl e 200 mg/dl
b. O quando & compreso fra 70 mg/dl e 100 mg/dl

c. O quando & compreso fra 30 mg/dl e 60 mg/dl

1) Quale legge regionale disciplina i servizi a favore delle persone anziane in Valle

d'Aosta?
a. O legge regionale 15 dicembre 1982, n.93 “Testo unico delle norme regionali in materia di

servizi a favore delle persone anziane ed inabili"

b. O legge regionale 15 dicembre 1982, n.93 “Testo unico delle norme regionali in materia di

promozione di servizi a favore delle persone anziane"

c. O legge regionale 15 dicembre 1982, n.93 “Testo unico delle norme regionali in materia di

promozione di servizi a favore delle persone anziane ed inabili “

1) La finalita del d.lgs. n.81/2008 é

a. 0O il riassetto e la riforma delle norme vigenti in materia di salute e sicurezza delle lavoratrici

e dei lavoratori nei luoghi di lavoro

b. O individuare i DPI

c. 0O tutelare la salute dei cittadini

1) I percorsi “sporco” e “pulito” devono essere necessariamente distinti

a. 0O vero
"~ b. O falso

c. 0O vero solamente in caso di infezione da Coronavirus

1) Ai fini ed agli effetti di cui al d.lgs. n.81/2008 si intende per lavoratore

a. 0O 1’addetto ai servizi domestici e familiari

b. O la persona che svolge un’attivita lavorativa nell’ambito dell’organizzazione di un datore

di lavoro pubblico o privato, con o senza retribuzione



1)

1)

1)

1)

0 il soggetto che ha la responsabilita dell'unita produttiva

Quale ¢ la definizione dell' ADI (Assistenza domiciliare integrata) nelle linee guida di

cui alla DGR N.4509 del 6/ 12/2004?

0O ADI & qualsiasi tipo di assistenza domiciliare continuativa e programmata volta a mante-
nere la persona al proprio domicilio la cui progettazione vede la presenza del medico di me-

dicina generale

0O ADI & qualsiasi tipo di assistenza domiciliare continuativa e programmata volta a mante-
nere la persona al proprio domicilio la cui progettazione ed attuazione vede la presenza del

medico di medicina generale e di figure sociali e sanitarie

0 ADI ¢ qualsiasi tipo di assistenza domiciliare volta a mantenere la persona al proprio do-
micilio la cui progettazione vede la presenza del medico di medicina generale e di figure so-

ciali e sanitarie

La pulizia del cavo orale nella persona portatrice di protesi dentaria deve essere

effettuata

O prima di rimuovere la protesi
O senza rimuovere la protesi

0O dopo aver rimosso la protesi

L’igiene della zona rettale deve essere effettuata procedendo dall’ano verso lo scroto

nell’uomo e dall’ano verso la vagina nella donna
O ¢ indifferente
O vero

O falso

La valutazione di tutti i rischi per la salute e sicurezza ¢

0O un adempimento amministrativo

O una delle principali misure di tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori nei luoghi

di lavoro

O una misura facoltativa a discrezione del datore di lavoro



1)

D

1))

D

Le conseguenze di un prolungato allettamento si riflettono su diversi organi ed

apparati. Individuare quello non corretto

O stomaco
O cute

O apparato muscolo-scheletrico

1l lavoratore

O ¢ esentato dal prendersi cura della propria salute e sicurezza

0 deve prendersi cura della propria salute e sicurezza e di quella delle altre persone presenti

sul luogo di lavoro, su cui ricadono gli effetti delle sue azioni o omissioni

O ¢ esentato dal prendersi cura delle altre persone presenti sul luogo di lavoro, su cui ricado-

no gli effetti delle sue azioni o omissioni

Cosa si intende per segreto professionale?

O & l'obbligo di non rivelare informazioni apprese all'interno del rapporto fiduciario con la

persona di cui la stessa chiede riservatezza

O & I’obbligo di non rivelare ai colleghi dell'équipe tutte le informazioni apprese nel rappor-

to con la persona

O ¢ l'obbligo di non rivelare al responsabile della struttura tutte le informazioni apprese

all’interno del rapporto con la persona

La sequenza corretta dell’ABC della rianimazione ¢

O verificare se il paziente respira e la presenza del polso carotideo, verificare la pervieta
delle vie aeree, iniziare il massaggio cardiaco garantendo supporto ventilatorio

O verificare lo stato di coscienza del paziente, verificare se il paziente respira, verificare che
sia presente il polso periferico ed iniziare il massaggio cardiaco

O iniziare immediatamente il massaggio cardiaco dopo aver verificato la pervieta delle vie

acree
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1)
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Alcuni pazienti possono presentare alterazione dei processi di deglutizione (disfagia).

Quale intervento non € corretto
0O modificare la consistenza degli alimenti secondo prescrizione
0O somministrare acqua naturale durante i pasti

O far eseguire, ogni due o tre deglutizioni, colpi di tosse ed invitare il paziente a deglutire la

saliva dopo aver tossito

Il datore di lavoro provvede affinché ciascun lavoratore riceva una adeguata informa-

zione

O sul comparto contrattuale a cui fa capo
O sui rischi specifici cui & esposto in relazione all’attivita svolta

O sulle finalita dell’organizzazione

Chi definisce gli standard strutturali e gestionali dei servizi per anziani in Valle
d'Aosta?
O Il Consiglio Regionale

0 I1 Consiglio permanente degli Enti Locali

O La Giunta Regionale

La modulistica di cui all'allegato B della DGR N.1801 DEL 31/ 5/2004 per cosa deve es-

sere utilizzata?

O Deve essere utilizzata per il funzionamento dell’UVG (Unita di valutazione geriatrica)

0 Deve essere utilizzata ai fini dell'accesso ai servizi per anziani ed inabili (residenziali, se-
miresidenziali, assistenza domiciliare integrata)

0O Deve essere utilizzata ai fini dell’accesso all'ADI
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)
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Quali obiettivi si individuano nel PAI (Piano assistenziale individualizzato)?

O gli obiettivi generali che 1’équipe intende realizzare per la persona

O non si individuano degli obiettivi ma le azioni che gli operatori devono svolgere a favore
della persona

O gli obiettivi generali e specifici che 1’équipe, in maniera integrata, intende realizzare per la

persona

A cosa ¢ finalizzato il Programma di Massima previsto dalla DGR n.1801 del 31/
5/2004?

0 & il documento che evidenzia i bisogni della persona in base a cui costruire il Piano assi-
stenziale individualizzato

0 ¢ il documento che evidenzia il parere dell'équipe successivo ad una valutazione congiun-
ta e multiprofessionale della situazione della persona

O ¢ il documento che evidenzia gli obiettivi generali che si intendono raggiungere e
dev'essere condiviso, prima di attivare qualsiasi servizio, con l'interessato /o la sua fami-

glia

E previsto un dossier utente a domicilio?

O no, & previsto un dossier utente solo nelle strutture residenziali

O si. Tale dossier contiene tutte le informazioni sulla situazione, sullo stato patologico,
sull'autonomia della persona utili per i diversi operatori coinvolti nel progetto e pud accom-
pagnare la persona nei suoi eventuali trasferimenti (ospedale, casa, struttura)

0 si. Tale dossier contiene tutte le informazioni sulla situazione, sullo stato patologico,

sull’autonomia della persona, utili per i diversi operatori coinvolti nel progetto e dev’essere

utilizzato solo al domicilio della persona
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